
 

W czwartek 18 lutego 2016 r.  uczniowie klasy II a pod czujnym okiem swojej 

wychowawczyni pani Barbary Zachary przyrządzili kolorowe, smaczne i zdrowe 

sałatki oraz szaszłyki owocowe. 

Przez praktyczne działanie uczniowie poznawali walory smakowe i zdrowotne 

owoców, przyswajali wiedzę z zakresu higieny i kultury spożywania posiłków.  

W czasie pracy, która okazała się świetną zabawą, dzieci  poznały sposoby 

zdrowego i ekologicznego odżywiania. Największą  przyjemnością okazała się jednak 

wspólna degustacja przygotowanych szaszłyków. Dzieci nie zapomniały też  

o swoich koleżankach i kolegach z innych klas. Dla nich także nie zabrakło  

„owocowego co nieco”.  

Wszystkim się podobało i smakowało!  Degustacja dostarczyła dzieciom wiele 

radości i mnóstwo witaminowych pyszności! 

 

 

 


